AUSSTATTUNG UND ANGEBOTE

Die BWB verfuigt an allen grof3en Standorten Uber Trainingsraume fiir verschiedene Angebote,
auch fur Kraft- und Ausdauer-Training.

Das Angebot wird durch Kooperationen mit Fitness-Studios (BWB-Ost und BiG Siemsens),
einem Schwimmbad (BWB-Ost) oder der Sportanlage am Columbiadamm erganzt.

Unser Sportangebot:

« FuBball

« Tischtennis

« Fitness

« Leichtathletik
 Kraftdreikampf

« Ruckenschule
« Gymnastik

« Tanzen

« Hockey

« Laufen

« Entspannung
« Qi Gong

Wir sind Mitglied
der Special Olympics Berlin Brandenburg,

im Behinderten-Sportverband und
im Berliner Ful3ballverband.

www.bwb-gmbh.de

Bild oben: Walking, links: orientalischer Tanz,
unten: Blick in den Kraftraum der BWB-Sud

UNSERE SPORTLEHRERINNEN UND -LEHRER

Jeder grol3ere BWB-Standort verfligt Uiber einen Sportraum oder Trainingsangebote
in der Nahe und einen verantwortlichen Sportlehrer oder eine Sportlehrerin.

Die Angebote werden an die Bediirfnisse und Wiinsche der Mitarbeitenden angepasst.
Oberste Prioritat hat neben der gesunden Bewegung der Spal3 bei der Sache!

Wer in einer Sportart richtig gut ist, kann an unterschiedlichen Wettkampfen teilnehmen.
Die Sportlehrer besuchen mit interessierten Mitarbeitenden auch externe Sportfeste.
Jeder Sportlehrer trainiert spezielle Sportarten — bis hin zu den Special Olympics!

Mario Vieweger Rob van Someren Brand Katja Jank Oliver Zeidler
Ansprechpartner: Berliner Werkstatten fiir Menschen
Oliver Zeidler mit Behinderung GmbH
Westhafenstrafle 4
E-Mail: zeidler@bwb-gmbh.de 13353 Berlin
Telefon: 030 -390 96 556
Mobil: 0173 9280927 www.bwb-gmbh.de
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VOM WOCHENTLICHEN ANGEBOT. .. ZU SPORTEVENTS ODER WETTKAMPFTEILNAHME. .. ODER FAN SEIN!

SPORT

- istgesund

BWB-WETTKAMPFSPORT
- FuB3ball, Basketball

« Teilnahme an Wettkampfen, Verbandsligaspielen _ » a
(eigener Ligabetrieb BSV) und Special Olympics I 5 o

FAN SEIN!

+ Wettkampfe begleiten und mitfiebern

+ Besuch von Sportveranstaltungen

« macht Spaf}

« macht stark und beweglich . Wettkdmpfe und Meisterschaften, z.B. Lebens-

hilfe Berlin oder BWB-Sporttag, Downsport
in Magdeburg

 fordert den Teamgeist
- bringt Erfolg
« hilft, verlieren zu lernen

Bild oben: Kraftdreikdmpfer
der BWB bei den Special
Olympics 2023,

links: BWB-Friihjahrslauf

in der Hasenheide,

unten: BWB-Ful3baller,
ganz links: Meister-Pokal

]
Bild oben: Teilnehmende
am Down-Sportfest,
links: Gymnastik in der BWB,
links unten: Bewegung im
Sitzen,
unten: Rollstuhl-Parcours

Bild oben: Gratulationen fiir die BWB-
FuBballer bei den Special Olympics 2023,
links: BWB-Fans auf dem Weg zu den
Special Olympics,

unten: Gold bei den Special Olympics im
FuBball!

ERFOLGE

« Kraftdreikampf: Gold, Silber, Bronze bei den
Special Olympics World Games in Abu Dhabi 2019
und Berlin 2023

« FulBBball: 5-maliger Deutscher Meister der Werkstatten
(BAG), Landesmeister (LAG), Meister der Scandic ID
Liga - 1. Inklusive Ful3ball-Liga Berlin (B.F.V)

Fotos: © Special Olympics World Games Berlin 2023 (FuBball
und Kraftdreikampf), alle weiteren: © BWB, elements.envato
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